تس اک وکا ا ستحمال اسا ئی تنا ظریٹیس 


1 یکو ہرساگی عالھی ما برانمدا کوٹ یککادن منایاجاتا ہے اس روز ھی ادارٗ ص۴حمت 
وژار ںجخكت پاکتتائن او رخف فلا یخٹیصوں اور ادارو ںکی طرف سے ک یبدا رمضعتقدد سے 
جاتے یں جرد واخبارات می ں صلی مضام۲ن شال سے جاتے ہیں اور الیٹ اتک میڈ با یہ 
مفلف پروگکرامضش ریے جاتے ہیں ۔ان پروگرامموں اورمضاشین کے ذر بھی ماہ رین تم ہاکو 
کےاستعال سے پیداہونے والی ملک پیار یوں اور بلاککت نیو ںکو وا حکرتے یج 
علا مکرام اور پٹی ا کال رق رآ حکیعم اوراحاد بی مارک ہکی کس میس تم کو کے اتا لکی 
خراشوں اور ا ںکی نشی حیثیت کے بارے می رہنمائی فراب مکھرتے ہیں اس نرہ کے 
ذ ری تم کو کے استعال کے پارے میں عاما کرام اور د پٹ اسکالرز سے حوصل ہہونے وا ی 
نما یکواستفادۃ عام کے لے بی سکیا جار اہے۔ 

ہارے متا شرے می ںتھ اک وکا استما لئ صورؤں میں بڑے وج پان رکیل چاے۔ 
ا کی خخلف عمورنوں میں سے ایک ےعربیٹ' گا یڑ یح تلم اورخیشہ کے ذر بیتچہاکو 
فی دوسری صورت میں تق ہاکووالے پان سپارکی' پلیہ پان مال رجات گڑکاشین پور 
وی ہکی صورت می تہ اکو چپانا ا کھا جانا ہے ۔ تیسریی حصورت نسوارکی سے سے مہ میس رک کر 
سپٹ تص جب اور پت تص وقق وق سےکھوک دیا جااے۔ایک اندازہ کے مطابق پاکتان 
ٹس ٤0‏ فیص رم داور 8 فیص رخو اتی نتم کو اتا لکمرنے کے عادیی ہیں۔ 1998ء کے ایک 
جانزے کے مطابق باکتتاان کے شربییں نے 56 کروڑ روپ یہتھ ہاکو کے استعال برخرج 
کیا۔ اب تو سلسلہمیرآگے بڑھ کا ہے تم ہاکو کے استما لکی معاشرہ یش روا پان ےکا 


ایک وج بھی ے کہ ہمارے پا نشی اتبارےتمہا کو کے استعا لکوقراع یں 070 
دیاجاتاے۔ 
تس کو کے استتجا لکی شرحی حیقیت : 
دورنببی مل می ت کو کے استعا لکاکوئی وت نیس ملتا۔ بی یا وج ہے کی حد یٹ سے 
رس کےاستتعا لکیٹخ سی حیشی تک نم سکیا جا لکنا تم ہاکوکی در یافت اور ا کا اتال بعد 
میں رو ہوا ۔فقہاء نے ابتتراءمیل یسوی ںکمرتے ہو ےک یت ہاکوکی تا شی شا بک یں 
ہے اس ام قرارکییں دیا پگلکردہ کے درجہ میس رتھا۔ الہ جب تی کے ذر یرف رف 
تس ہاکو کے اننائی ز ہرلے اورمض رسححت اث ات ساس ےآ ے پچ روس کے استما لکی مت 
بھی غور وگگرشروںع ہوا۔ 22 25۲ ارچ 1982ء وریہ مورہ میں ما ھی اسلا یکا فش 
براے انداوطشیات منعقدہوٹی جس می تھ کو کے استحا لکوھرا مق اردے دیاگیا۔ ای کے 
بعرسحودیی عرب کے ابق مفتی انم عبدالحزیز بن باز(ھ ہجام الازہ منص کے ریکٹر 
ڈاکٹ ام عم رباشم اوران ےت الم شی اج بن سا نی گی طرف ےکگھ یتم ماکو کے 
استحعا لکوترا مقر ارد پے جان کا فی ارک ہو کا ہے۔ ا جو انے ےق رآن وحد یٹ کے 
ول سب یل شں: 
1ہ تپاکو کے ذریعہ ار نا نیز انان کےٛمم می دائل بہوتے ہیں۔ ان میس سے 
تقر یبآ پچااس ز ہے اشرات رن ہیں۔ شپت اکو میں شژام لکو جن مار کیا رین مولو 
آکمائھڈ آرسینک ہیزد پا زین وظیرہز ہر لے او زم کحت ابجزا ہیں گر بیٹ کے 
مقابلہٹش چانے وال ی تسبا سے جزب ہونے وا یکویجنأ مقدراربیں 3 سے 4 مگنازیادہ 
ہولی سے پیگوشن ہی دہز ہر یلا مادہ سے جوانسا یکو کو کے نش کا عادی بناتا ے_ 
پان کے سا تق ھتمیا ال وکو خوش بو اورمٹھاس کے ساتجھ ٹیی نکر کے 0۵بح٥٥0٤٣‏ 5093۲ 
کردیاجاتاے۔ 
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پا زاریش دستیاب پان مصا لجا تکی قجم تک رکنے کے لان می سکیٹ ےکور کن 
والے رنگ استعال سے جاتے ہیں جو زہرلے اشرات رت ہیں۔ وہ رنک "یی 
۴0٥٥ ہا٥ا ٠‏ زیاددئقی ہون کی وج ے استتعا لکیں سے جاتے من نکاکھانا 
ھی طور برانسان کے لیے مض یسح تنیں- 
20 سے ہوۓ چائورو ں کا و نگ سڑی چعالیہ اور اور سے شرا کا 
جچٹرکا وکیا جا تا ہے اک کھانے دا ل ےکوسرورآۓ ۔عتربعلم کیا جا تا ےکہ ال کے 
ساتھ ہا ہوا سخوف نما کا رہ ایا جاتا سے جو اندر سے من کو یکرد بنا ہے۔ ا بتاک 
زیادہ جذب ہوتا ے اور استعا لکھرنے وا ےکواورز یادوس ور متا ہے۔انسالی ھت 
کے ےتہن ےکی ہنانق اک کے رات زااورلداز مات خجبیث کے ذبیل می لآ تے ہیں۔ 
حھیث ےے ہون ےکی وچ تےھیا اگوکا استعا ل خوا ۸2 رت میس ہوترام سے ول 
ارشادات باریی تھا لی میں : 
ال لکُم الطنیث (اماک::4) 
علا لکردیگئی ہیں تہارے لام پاکجزہ زی“ 
وَبْحل لُمْ الطَِيتِ وَُ,رمْ عَلَيْهِمْ الُعَْيْتَ(لا۶اف :157) 
”ا ور(یاکرم مگ )اک جچزو ںکوآن کے لےیےعلا لکرتے ہیں اورنپاک چچزوں 
کون پہتر ام رات ہیں“ 
تق اکوکا استعا لکئی ار یو ںکا سبب سے ۔کیغسرکی سترہ اقسمام ہیں جن نکی وج اکوکا 
استعال ے۔ ان میں من جلڈتیڑے عق نے پچھیہزۓ معدرۓگمردے ماشہ 
ویبرہکاکیفسرشائل سے تھ ہاو کے استعال سے پیدا ہونے والی در تار ییں یں 
سال سک ی نکیف(0+0 10 ۸ھ ) داشول اور کی نار ال دمای ام را فا“ قلب 
کےوارنظام پا کی خرالی ویر دشائل ہیں۔ 
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تہ اکوفتی کے سب سے معفرائر ات چھجیپھڑے پر پڑتے ہیں۔ وعونیں سے بھی یو یکا 
رنک سیاہ ہو جا تاے اورایک الی تہ چجڑپھڑوں پ ریم جانی سے جوان مسا ممکو بندکرد بی 
ےن سے ببھیپرزوں میں جزب ہونے والی تاذ ہواخوان ٹیل شائل ہوثی سے سخون 
صاف "و کا جانا ہے نع سے پرےم نماض طور پدل راغ 5 
خط ناک اث ات ھجب ہو تے رے ہیں اورانسا نکئی بر یوں سے دوچار ہوتا ے_ 
نعو یں کی وجہ سے چھایمڑز ےکی 6/٥9810‏ تار ہوئی سے اورانسا نکوسالںس پاہر 
مار کر نے میس دوار یسوی ہہولی ہے بجی ڑاادکی عطاکرددددلشت سے جم س کا 
تم ال برل انسانکچیں بنا سکتا۔ اہ کی با ہیک نالی ڈھائیکلومیشرطویل ہوٹی ہے اور نس 
کل کر کن بہ یلد بے جاتمیں تو ان مسن يف کے برا رکا ٣130٥96‏ ںہ 
۳09 رک ہیں۔پاکمتتان ٹیل ال وقت سب سے زیادہ چھیڑے اورم کا کحتضر 
عام ہے جو اکوکی وجہ سے پیدا ہوتا ہے۔ د لکی پیار بھی اتا یکشرت سے سے اور 
سک بھی ایک وت ہاکوکااستعال ہے۔ 

آ کل اکٹنو جوان ین ری بڑے ذوق وشوقی سے استتعا لکرتے ہیں۔ اس میں 
ارک کی ہہوکی چعال یتما اکواور دم راوازمات کےساتھ ہوٹی ے۔ اس کےمعاثرات 
ا رح ظاہرہدتے ہی ںکہ تی ےکا ڈڑیاں برع جام ہونا ش رو ہو ای ہیں مز 
سخ ہونے پرم نگل عطور ین سکھل پا اھ لیف کو ہو لے اورکھانے میں شد لیف 
سو ہوٹی ہے۔ایک دوسریی لی ان پ راگ نا می پڑیاے جولائ فک ر می سںگکڑوں 
ٹل ہوئتی ہے۔ اس کے بارے میس رت اکیفرککشاف بیہپواک ایک پیالے پان 
لو ےکی چندچتریاں پا بای ڈا لک دو پڈیاں ال لک ماد یں۔ رات گیٹ پان 
پت یو ںکو الک لاک ذ رات میں تبدی لکردی گی ۔آپ خودسویجی سکہ جب لد ےکی 
اشیاء پر یل ےلذانددوی طورپرگوشت اور ڈیو ںکاکیااضجام ہوگا؟ 
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اشن جوانلڑ کے لرکیا ںکم عمرےنٹھی مچھالیہ بڑے ذوقن وشوق سےکھاتے ہیں 
اورا پکناہیمچھالیش اس کےنتصانا تمچھاد یگ رووا یہی ںہ ا و ا 1ں 
ان سپاریوں اور پچھالیہ ٹل الب یکیا زی ہوئی ےک زبان وہ زا ئن کچھوڑۓ 4 
رضامندجیکنئیں ہہولی۔ ا کا نقصان بی ےکس را کک نکی سے نےکر جو میں 
پچھالی کے بادیک باریک ذرات تہدددتیریم جات ہیں جنجھیں لکل کاکوکی ذ رج 
یں اور اکٹ الیے مرلی زندی ے بات دھو بے ہیں۔ 
اگ رعاملہ نما نون خو دق کو استعا لکرتی سے ای اورکی تم وی ے وگوال جذب 
ری ہے اس سے پیدا ہونے والے پچہ کے مرو ہونے با خطرناک امرش میں 
بنا ہو ےکاانر بیڑہوتاے- 
ایک اندازہ کے مطالی ایک “رٹ انساٹی زندگیٰ سک ےگیارہ مژ فک مکرو تا یں 
پاکتتائن یل پرسا لت باکو کے استعال سے پیا ہونے والی تار یویں سے ایک لاکھ 
افراد جال بن ہہوتے ہیں اور پپوریی دنیا مشش پیا لاک تم اکو کے ان مخفراشر ا تکو 
چاہتنۓ کے پاوجود ا کا اتا لکویا شی کے متراوف ہے۔ارشادباری تعالٰٰ ے : 
َلانْْقوْا بيْدِیْكُمْ إِلی الهلكَة (195:72/1) 
”اوراپنےآ پکواپنن پاقھول پلاکت میں تہ الو“ 
ار یمسسلم اوردکراحادی ٹک یکا ہوں یل پبردای تم وجود ےک خوش یکر نے والا 
یش جم یس رہگا۔ با ریش ری کی رواہہت ے : 
وَمَنْ َحَسٌی سُعافقعَلنَفْسَة فَسُمَة فی يد ََحَسَاه فی ار جَهَنم 
خالدا مُحَلَدا فِيْھَا ابَداً 
یی کی کیا ےآ 7م ئن نت آان کے 
تریس ہوگااورو دنن مک یآ گ میں پیش پیش أ سے استعا لکرتار ےگ 
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گو ات اکوکا سال صرف دنا کی ما لیف اورمصرائ بکا سب ب نیس بللہ ا کیا وجہ 
سےانسمان پیش بین کی جم کے عذراب می ںبھی مبتلا ہوسا سے بقول شا عر: 
اب کھج راکے کے ہیں کرجا یں کے 
م رک ےکبھی ین نہ پا ددع رجائہیں کے 
سور الما ند ہآبیت 90 یس اللہ تال ی نے شراب اور جوم ۓےکی حم تکا ذکر ابس طرح 
ما 
ھا الَدِيْنَ نوا نما احمْروَالمیْسِر وَاللصَابُ وَالاَزلامَ رُِس 
مَنْ عَمَلِ الشَيْطيِ فَاجْتَوْةلعَلكمتَْْحُوَْ 4 
اےابمان دالوا شراب اورجوااور بت اورفال کے تی شبیطاان کےگند ےکا مول 
یس سے ہیں سو ان سے تر ہنات اکا میاب ہو جا 
لفظ اف ےھ انے سےارشاونوی مھ ے : 
ٹھل کر حَمز وَکُل مُشکر عَرَم (م) 
تن رنآ ورتےمرہےاور ہرفشہآورتےمام ہے“ 
ا ا ا ا و و ا ا ا 
وَالْحَمْر مَا خَامَر الْققلَ(بخاری“م) 
”خھرود ہے چونتق لکو زا لکروے“۔ 
گویا ”اف سے مراوصرف شرا بنیں بلمہ ہرنشہآور تھے ہے جو انمان کے جو 
وحوااس زان لکردے اورشرا بکی طرح وو ھی حرام سے کن ےکوکی بی ےہ 
ہیں تو تپاکوکےاستعال سےنشنئی سآ لیکن نی اک رم م یکا ارشادے : 
َا اَسْک رَكَىِیْرَة فَقليهَعَرَامٌ (اودار) 


شنیس ےکی زیادومتقرار سے نشہہوتا ہے ا سک یک مقدا رکا ستعا لچھی رام ہے 
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تم کو کے استعال کے لے خر ہونے والی رق یکا جا خر جس صےق رآ ن جم میں 
جز رگم اگیا سے یی ترزو زی ام پرضرورت ے زار رج کنا سراف کہاتا ےت 
اصرا فکرنے والو ںلڑھی اللہ ینیل فرماجا(الاعراف : 34) من ما لک بلاضرورت 
خر زی ہیس کے بارے میس ال کا فرماان ہے : 

ولا تمَذْرْتبْذِيْرَا ط4 ان المبَذرِیْنَ الو اِخَوَانَ الشْيطِیْنِ وَکَانَ الشْيْطنْ 

لزنہ كکفورَا :یہ (بی اس رتٌل:26۔ 27) 
”اود مال نے جان اڑا ےئک نے جاخر کر نے وا نے شبطانون کے با کی ہیں 
اورشیطان اتپ ربکا پاشکراے۔ 

ا لآ یت می شیطا نکواپنے ربکا ناش راک ہاگیاہے۔ ا لک وجہیہ ےک۔أک پر اللہ 
نے بڑےافعامات سان اس نے ر بک ناف ماٹ یکم کےا سکی اشک ری یکیا۔ ای 
رب دو یہ پیی ھی ال کی ایک بڑ گنت ہے جس سے انسمان جائتز ضرور یا بھی 
27 ہے او رآخرت کے لیے شر وصدقہ جار یکا سا ما نگ یکر کا ےکن 
ای یی ہکا بے جا خر خکرد ینا انم تک بہت مکی نال رک ے اورالیہاکر نے والوں 
کوشیطا نک بھائی ارد یگیا۔ ای ھ۶ انے سےارشا ونوی مگ ے: 

و الله يرْصی لک قَاَارََكرَه لکُم تَا قَيرُطی لَکُم ان تَعبْدُوٰه وا 
تُشُرکُوا یہ شَیْنا و تَغتَصِمُوا بِعَبْلِ الله جَمیْعا وَلأنَفرَقُوْا وَيَكرَه لكُمْ 
یل وَقَال وَکَتْرَة السُوَالِ وَاِصَاعَة الْمَال(م) 

ے گنک ال نے پہندکیاتھہارے لقن پان ںکواور نا بن دکیاتھہارے لے ےقین 
اق لکول مس نے پہن دک تہارے یی ےکم ا کی عباد تکرواورس کے ساتھ 
مس کوش ریک دک رواورارکی رر قکومضبوٹھی سے تھا لواورال نے نا ین رکیاتہارے 
8ؤ ۷۹۶ فی 
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مال اس انار ےکھی ضا ہوتا ےک ج بت ہاکو کےمعفراشرات سے انسائن با رہوتا 
ہا ال کےعلا بی وافرلم خر ہوثی ہے۔ میں تی تپ یادیصنی چای کہ 
ہمارے پا جہویھی مال ودوات ہے ووایلدکی اماخت ہے۔ ہم ال ما لکوا ےن سکی 
خواہشات کے مطا بی خر نکی س۷ر سک کبیونکہ ادن اس کے بارے بی چم سے با ہیں 
فرماےگا۔ارشاونیوی مکھھٹگڑے : 

ا نول ا ای ا َمََوْم لیا مَة نی بُسْمَلَعَْ حَمْسِ عَن غُمُر یما 
لَه وع هبابه یما اه وَعنْ الہ نان تس لِم لق رم 
ذَاعَمل فِیْمَا عَلم (7می) 
”روز قامت اب ن1 دم کے قدم ئل نکیل کے ج بک کس سے پا باقوں کے 
اادے ٹیل لے بچرنلیاجاۓ: زندگی کے بارے می لک ہکہاں لگ دگیا؟ جوای کے بارے 
سک کہا لکھمادگیا؟ مال کے بارے می لک ہکہاں ستکمایا؟ او رکہاں خر کیا ؟ اور جھ 
سم مص کی اس تک لیا“ 
پر بھی تقیقت ‏ ےکم ہما رے پاس مو جو درو یہ چیہ اپادیی سوسا کی اماضت ے۔ 
ا سکیا بے جا خر کرد ینا لرے ما شر کیات کی ہے۔اززشظادپارگی تال ے : 
وَلاتوٰنُوا السُفَهَاءَ َمُوَالّكُم الْيْجَعَل الله لّكُمْ قیماً (اناء:5) 
”اورمت دو تقو ںکوا نکامال سے اںشر نتم سب لوگوں کےلیے پا کا 

ذرلجہبنایاے'۔ 
ری تی روے دوسرو ںلؤلنکیف و ینا 7 م| ہے کا اکٹروعتتن 27۸ ر- 
کی بواو وی سکی وجہ سے دوسرو لکنکلیف د بتاے۔ یہ بات شیک سے ثابت ہ گی 
ہ ےک خواہ انمان خودسگبیٹ پیا ربا ہو ای اور کے سگریٹ پییے سے ا کا مارح 
و رظوال جذاب 2 رہا ہر (ے ومفاہ ٥٥‏ 51۷۰م کت ہیں )مر 
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اثرات دوڈوں کے ایک ہیر کے ہہوتے ہیں۔ بللہ غارج ٹرورطا لک ری 
بپاروں ے پیل ےکاذرییہبذما سے ۔حریٹ لی نے وانےسب سےزیادہلتصان 
اپنے ریب رن والوں ]نی بہوئی باشوہرا ولا دوستول اورساتج رکا مکر نے والو ںکو 
ات ہیں ھا لاکنہ لوک ان ےن سوک کے الین تشین ہیں کو پاسکربی ٹنوی 
ر۲ شراب لوڑٹی ےگھی بڑا مم ےن اں ے دوسرو ںکوگھی نقصاان کپاچتا ے۔ 


1 ۰ 0 
ارشادات نیدی پگ یں : 
لسم می میم امو ِْ سان یہہ وَلْهَاچر من مَجِرََا 


ھی اللہ عَن (بخاری) 
نم وین دہ ہے جس کے ات اورز بان سے دوس سے سلماا تقو ظا ر ہیں اور اہروہ 
ے جویچھوڑ ور ےا نم لکوجس سےال نے روکا سے“ 
لاضرَرَوَلا ضرَار(اەن)) 
”لیف ددودوسرو ںکواور ای | اذ اتک 
دوسرو ںکذنکیف د بنا ای گناہ سے جو تقو قی الحباد کے ذ یل بی سآ ا ے اور ا سکی معائی 
ال کے ہاں سے اس وق تک کی ل می جج بکک وہ بندہ خو دنہ معا فک۷ردے جے 
مکی کپپئی ہے ۔ایک اورعد بیٹنوی مک ے : 
مَْ کا ین الله وَاوْم الاخجر فَلايوٰذِ جارَۂ (بخاری) 
”ٹس اللراورآخرت پر لقن رکتاہوا سے چای ےک اپنے پڑ و قککلیف نددے'۔ 
بی صرف دوئیں ہوتا ار ای جیا 
دنز یا لاس روم یس ساتھ ٹین والاجھی پڑدی ہے۔الییے پڑد یکوسورة النماءآ بہت 36 
جسازالنجدب 'کپاگباہےاوداس کےا ضرا مکی پیش نکگئی ہے کیرٹ 
وش اییے ہی ڈوو ںکوزیاد نیف داے_ 
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6۔-۔ 
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۵۔ 


بو پیداکر نے والی اشیامکھاک مسج یں جاناشٹعح ہے اس سے نما بییں اورفرشتو ںکو 
نیف ہوئی ے۔ارشاونیدی مللگ ے : 
مَْ اَل مِنْ هلذہ البقَلّة وَالوم فَلَقرَمَسْجتنا فَإِن المَلیكة تتاذی 
مایا ڈی مِنهبهواكَمَ (مسلم) 
نیس ےکھایا یزاون و دہ ہرگز مار ینہآ ۓےکیو پک ا نکی سے 
فرشنو ںاھی دی ہی نیف ہوٹی ھی انسافو ںکوہوٹی ہے“ 
تم ہاکو اسمتحا لگمرنے والو ںکی 0ٍ٢‏ وی ےکن سے سا جو نماز 
پڑ ھن دانےکونص رکف ہوٹی ے بل ا سکاضتو وخضو بھی مان ہوتا ے۔ 
یا رم نگ کےارشادات میں : 
الطَقُزرْ شَطْرالایْمان(م) 
”صفائی ابا نکی شرط ہے“ 
الطْهُوْرْ ضف للایْمان(ال بر الٰ) 

فا لات انان ات 
تم اک کے استعال سے میں اعت بس ہکمرہ کارمشنی ہرمتعلقہ ے میس بو پیدا ہوجالی 
ہے۔داغو سک یگندی سے دن والو ںکوکلیف ہوٹی ہے۔ پان او رگ اکھانے وا نلے 
با تک/رتے ہیں ٹ گند ےوک کے ین خاطب پر پاتے ہیں۔ بی کحھو جح و کفکر 
ےلوگ جاہامگندگی پچھیلاتے ہیں ۔ بچ یم کت ضسواراستھا لکر نے وا یبھ یکر تے 
ہیں۔ ا ںگندی سے ج رانیم پھیلت ہیں جولوکوں کے لیمعت حت ہوتے ہیں۔ 
ری ٹنوی سے املا ککی تا یکا اعد میق ہوا ے۔ ہار ہا کپٹروں مالین اسر ککڑ یکا 
فی رجلے ہو سر بی کی ویرسے پل ا شھتے ہیں جس ندرا تآننش ذدگ یکا شکار 
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ہوجاٹی میں اور ز صرف املا ککا نتصان ہہوتا سے بمہ انسانی جا نی بھی ضائٌ ہولی 
ہیں ۔اپذراا یئ لکیونگر جائز وکنا جو مال وجان کے لیے خط ناک ہو۔ 


1۔ 


2 


تھ اک واستعا لک۷ر نے وانے ا جیتھ لو ںکی بت یحروم ہو جاتے ہیں تھا کوکی بواور 
گندگی کیک اود اکیٹزولوگو ںکو ان کےقر یبآ نے سے کاو ٹ شی ہے۔ یہت بڑکی 
حردٹی ے۔ارشاونبوی مھٹگے : 
نما مل الجَلیْس الصُالح وَالْعَلِیْس السُوْوِءكَعَابلِ الْمِسْکِ وَنَافخ 
کی مل الک 70 فیک ران ا رن مان 
تجد مِنَه رِیحا طيَةُ. وَنَافخُ الکیرء اما ان بُحْرٍق ینک وَإِما ان تج 
رپٹحا ہي (یخاریسم) 
بے ئک تیک سان یک اور ہرے سا کی مثال ای سے جی ےکستوری اٹھانے 
والا اور ککیبصٹی جو گے والا بی ںکنتوری اٹھاے والا پان گے رکستقوری )عطیہ 
دےد ےکا با نو خوداس ےن بد لگا با( مر دوفو صورقیں نہ ہوں جب گھی )نواس 
سے پ اکیزوخونمبو پا لک اورچھٹی دمو کے والا یا نذ تیر ےکپٹرےجلاد ےکا یا چرس 
وت 
جو ات رن جا نا 
ححبہت ار 
تس اکا عادکی عبادات می لکوتا یکا مرکب ہوتا ہے۔ ملا روز وکی حالت ٹی و لیف 
سو ںکرتا سے اورروز ہی وجہ سے حاصل ہونے والی ابھای کیفیات ےہحروم رہتا 
ہے۔ فی روزہ رک کی مت ب یھی سکم پا تا۔ اکا فک حالت می بل ضرورت 
مسر سے امنور ہوتا سے ۔ سر بیٹ کے عادی لو کمن اتکاف کے دوران مساچد 
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5-۔ 


6۔-۔ 


ان افووؤاز لگرید لق اکر کے اپنے الا فکوخراب اورسحچد کے 
تق سکو پاما لکررے ہوتے ہیں ۔ساجر سے ٹوایلٹس ان زیت کی ے رظرال 
اند رب رجا تا ے اور بد میں ٹواکٹ استعا لکر نے والو ںکوشد یراز یت ہین ے_ 
تم اوک عادکید ہنی اٹل میں استتفادہ حور بتا سے یف لک دوراشیطلو مل ہوجائ ےت 
آدٹی ےق سو ںکرتاے اورفتض اونقا ہف لتچھو زکرا بی ضرورت اور یکرتاے_ 
نشور ۓ نہ لے لو پر ا لاق دسروں ے مطلوبہ ۓشے ا گنا قرضضش ان چری 
کرنے یا پجھیک ماگ جک او بت1 ای ے۔ 
بنلدہوالل کے با سر بی ٹکاخلام جن جانا ہے۔ ای اعوالی سے ےس ٹروک 
د تاجن سےا دکی رضاعاصل ہوثی ہے٦‏ أسے الل کے در یں بر یٹ نے 
سےسکون متا ہے ال دکوذ تق می ون پپند سے جی ہت اکوانسا نکوکٹرو کرتا ے۔الش 
پیندفر مات ےکہ بندہأ سکی رامش ٰشقتتیں اٹھاۓ اورکوکی عبت اکتروری ا معاملہ 
رکاوٹ نہ ےلم نس بھی ت کا نشہ با سکاا تال ای ککتردریی بن جانا نما 
کوااڈ کی راومیس مشنقت اٹھانے تھرو مکرد با ے۔ 
تم اکواستعا لَ رئے والا دوصرولں اورغا خطور بروں اورشا اون کرات ۲.- 
جیردمثال بن جانا ے۔ارشماونبوی پک ے : 
الا لم رَاع وم مَسمْل عنْ َغعم (ہناریملم) 
ان لق میس سے ہراکگران ہے اور س سے اس کے مخت لوکوں کے 
پارے میں سوال ہہوگە“_ 
گوباوالد بن اوراسا تڑ ہی ذم۔داری ہےکہاولاداورشاگردو ںک مکی 295 
274/ءھھ8 کو کے استعال ےصورت پرگس ہوجائی سے ٹس ہے والمد بن اور 
اسا نز ہک یتقلیریی سس بیٹ وی سے عادیی ہوجاتے ہیں- 
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مندرجہ پالا دا لکی بیاد فی دماگیاک : 
ت کو تع کاو ںک یکیا شت تق اکو اب اتال بنا ند رآ کرن' 
رآ رکرن ین 'استعا لکرنا مس یکوی لکنا ترام ہے۔ 


ارشادباری تھا ی ے : 
وَتعاوَنوا عَلَی الْبوٍ َالتقُوٰی وَلا تَعَاوَنوا عَلَی الام وَالْعُڈوَان (الاک2:7) 


”او گی اور گی کےکام می ناو نکرواو رمناداورز یاد لی کےکام میں تھاو نم تکرو“_ 
نی اظقبارے یراصول لے شدہ ےک جو ےرام سے ا سک قبمت لونا بھی مرام ہے۔ 
اود وویٹس روایت شدوارشاونیدی مکھھلگ ے ۱ 

الله عو الْحَمرَوَنمَهَ وَحََمَالمَيَْة وَتمنها وَعَومَالْنرِیر ومن 

بے تک الیل نے ما مکیاشرا بکواو را سک قیمت لی ےکواو رم ردارکواوراس 
کی قبت لی کواو رخ میکواو را سکی قمت لے کو“ 
جو لو ک بھی تمباکو کےکاروبار میں ملوت ہیں پا کو ےمتعل قکینیوں مس کا مکرتے 
ہیں أ نیس سو چنا چای کرد ہکمان ےکی ین می لکیاکیا یزبس ہنانے اور یی میس گے بہوئۓے 
یں؟ا کی زس :جن سے لوک شد بدخالیف ےگ رت می اور ہا لیت ککزمموت کے من 
ٹس لے جاتے ہیں ۔ اگ ا نکی اپنی اولاد ا ںکرب ےگ رے و شا مد۲ نکاشمی رانئیں 
امس تکرئۓ لی نکھان ےکی اط رآ نیس دوسرو کی ممعالیف اور نقصانا تکا احما کیل 
ہے۔اےے لوک چوتہاکو کےکاروبار یں علوت ہیں پاتماکو سے تحل قکینوں میں کا مکرتے 
ہیں ایس جا یئ کہ سیکا مور چھوڑ دس اور بک جا انا نکی او رت ان ات 
کے لیے باعشی راحت دنجات ہولں- 
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تخس اکو کے استعال کے بی بیس سے جانے وا نے چجواٹ : 


1۔ 


ہواب : 


2 


واب : 


تم باکو ے جارانظام اض نیک رہتا ےنس سے جار یٹپ کی شکاہت دور 
جا ی ے اود ری عاحت مُ لن ہوات ہو ٰی ے۔- 
ق رآ نیم شراب اورجھ ۓ کے جوانے سےارشادہوا: 

لونک عد الْحمروَالمَیْير قُِْيّهمَ ام کبیر ما لاس 

َانمُهُمَا ابر مِنْ تَفْعهِمَا (ا/قر219:7) 
”( ا ےنہر لو گآ پ سے شراب اور جو اعم در اق تک تے میٹ ذکہہ 
دج کان میں فنتصان بڑے ہیں اورلوگوں کے لے بد فائتدےبھی ہی مرن 
انان ڈا دن ےکن یا 1ن 

سیر ت کو کے استعال کےفو اد لی اورکجموٹی نی دن وانے ہیں جسہ اس 
کےنقصانات اشچائی اذ یت ناک اور جا نلیوائیں ۔انسائن نظام پاش کی دی اور 
تی دورکر نے کے لیے دیکرادو یا تکھی استعا لکرسکتاے۔ 
تصرف ایک سگریٹ پتاہوں۔ اس س ےکی نتصاان ہوگا؟ 
نی اک کا ارشاد ےک برنش ہآ ور ےترام سہے۔اگرزبادو اتال سےنشہوت ہو 
سکیل استعا لبھی ترام ہے( ابد ود)۔ جن لوک ںکوھی سکیٹ کےنشکی 
عادت پڑگئی ود ابتداایک بی سگربیٹ سح ےکرتے ہیں .کسی دوست نے یی ںکردیا 
کہکیا ہوگا ایک سک بیٹ سے؟ پیل بعد یس دوعادگی ہوگئ۔ ہا ں تک نقصا کا 
لق ےو وہ ایک سربیٹ سےبھی کچ سنا ہے۔ ہرانسا نکی جسماٹی ساخت 
خلف ہولی ہے اور س بی ز ہرمیے عناص ر کےخلاف مراحم تکیقو ت بھی اف 
ہوئی سے کن ےکس یکو روا شہ ول سگربیٹ ے ےکی ایا قتصان وھ 
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ہواب : 


ہواب : 


صرف ایک پنے دانےکوہوجاۓے- 
فلاں صاحب 30سال کرٹ پارہے ہیں ۔آ نکوا یں ہوا۔ 
ہج رجات سےغابت ہوا ےکیتھ اکواستعا لکمرنے وانے چردواف راوٹیس سےای ککو 
ملک پعار یو ںکا سام ناک رن پڑتا ہے۔ ا لگا وجہ ہرانسان کےجی مکی ز ہر 
عناصرکےخلا فو ت مزاحمت سے سے ببعزاحمت می می لکم وی میں زیادہ 
ہوئی ہے۔ ہر عال تہ اکو استعا لکر نے والوں ے لے ملک مار إں ے 
دوچار ہو ےکا خطرہ م509 ہے۔اگم کہا جا ۓک ہآ پ فلا ںگولی استعال می 
ایس ےآ پک ادا شی صلاحت بہت بڑھ جات گی البتہ 5 فیصدامکان ےکہ ال 
سےآپ کےدماغ کخریان پیٹ کت سے کی م ىہ ٭ فیصدخطرہمول لیے کے 
لیے تیارہوں گے؟ سکریٹ ٹوڑٹی میں نے مہلک بجاربوں سے دوچا ر ہو کا خطرہ 
0ھرے۔ 
تخ کو کے استعال میں سلون ملا سے اورطیحت تر وتاز ہوجالی ے۔ 
تق اکوخودجی ایک درد یت ہے اورپ را کی دواکرتا سے ۔تاکوخون می ںوی نکی 
مقار پڑھاد یا ے۔ یىی بمقدارکم ہوی ہے انسا نکو گیٹ یمسویں ہوئی 
ہے بیعت میں فصادرڑ چڈاہٹ پیداہوچائی ہے ۔ جب انسا نت اکواستعال 
کرت ےا کون خون میں پڑت چاتا ے او رآ وی سو نو ںکرتا یت ان 
لی سکون ہے ٹس کے تکیے ہی اذیت ناک منکالی کا اندبیشہ ے۔انسا نکو 
ال سکون صرف الیثد کے کر اور سکی اطاععت بی سے عحاصل ہوسا کن 
ارشادباری تا ی ے : 
بذک اللِٰ تطمَيْنالْقلوْبُ (الرعر:28) 
”گا ہو جا ائل کے کر سے چی دل اشھدنان بات ہیں“ 
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5-۔ 


ہواب : 


6۔-۔ 


جواب : 


-71 


ہواب : 


بھ سر بی ٹگایں بللحقہ یا خیش استعا لکرتے ہیں اس می تس اکو بای ےگزر 
کر ا ہے لیفرااس کےمعخراشر اٹم ہوجاتے ہیں۔ 
یع بات درس ت نی ںکحقہ با خیش یت کو پالٰی ےگ رتا ہے اہنرا اس کے مر 
اثر ات تم ہوجاتے ہیں۔ بللہحقہ یا خیشہ میں نقتصصان ىہ ےکہ اس می ںآ دی 
مربیٹ کے متظا ہیس ز یاددد یت کت پاکوفوش قکرتا ہے ۔اگ رای کگھطرحقہ یا خوش 
اتا لکیا جا ۓ 1002 سگر بیٹ پیینے کے برابرہوتا ہے۔ 
بچھالیہ دنر دکا اتال ہماری ناد تک تصر اے۔ ہرک مر میں پانران موجودہوتا 
تھا اور پان کےساتھ پا اس کے بی مچھالی استعا لکی جائیتھی۔ پھلے بھی ای 
ار یوں سے لوگ دو چا یل ہوے-_ 
تہاکوکا ا ستحوال طول عرصہ کے بحدراپنے اشر ات دکھا نا ہے ۔گو با یک 0۷ 
5010م سے ۔تھہاکوا ری خط ناک نشہآ ور ے ‏ ےکہ ال یکا کچھوڑ نا شراب اور 
کون بھی زیاددمشکل شابت ہوا سے اورفو ری نقصا نات نون ےکی وچ ہے 
لیک ا سے استعا لکرتے رتے ہیں اور بالا خر اجکی ہلک ام راخ شک اذیت سے 
اس 
تہاکو کے استما لکوتم علا +2 مرا مقر ای د تن اراس کے استعا لک یکنائنش 
ج 
ضس کو کے استعا لکواگر چندخلاء نے مر ام قرادے دبااور یہ ن ےرا قر ایل دیا 
تبکبھی ا کی صصورت اب مشتبکی ہے او یہت ربچی ےک یمشتبہ بھی اتا بکیا 
جاۓفرمان نوک ڑھگ ے : 

ِئٗ الحَلال بَینْء وا الْحَرَام َء وَبَْمهمَا مو مُْمِكَات لا 
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وَعِرْضم . وَمَْ وّکُعَ فی الشبُهَاتِ وفع فی الرام ء کَالرًاعیٗ َرّعَی 
ول الجمی شک ان برع فی (بخاریم) 

بے ںیک علا ل بھی وا ہے اورترا بھی دانع ہےاور ان دوٹوںل کے درمیان 

پھ پا تی مشتبہ ہیں مج نکواکش رلوکیس جات یں جوآ دی ان مشتبہ چیزوں سے 

گان اس نے اپنے دن اوراپنی عز تکوبچالیا اور جآ دی ان مشتبہ چزوں میں 

گیا اگوبادوترام یس داشل ہہ گیا اور سکی مال اس جوا ےکی ہے جو اپ 

رہزکو( میا اورک )راگ +کےآ سس پا جراتاے اورییویامکن ےکا سکار بوڈ 

نا ین نے کے 

71- 
تق ہاکو پورپ ٹیل ددیافت ہوااورو ہیں سے ایی دنیاٹش پچھیلا۔ائلش مضر بکو ال کی بلات 
شیک جیے بیعلم ہوا ا نہوں اپنے ہاں انس کے استعا لکی روک قھام کے لی ےکی اف امات 
سے۔اس کے استعال اورنشجی ر کے خلا ف خت قوائین ناف سے تھی رن شن اشن کی 
بلاکت نکی ےآ گا ہی کے لی ےکورسزمنعقد ہے _ بپرنٹف اور الیکش راک میڈ یا کے ذ ریہ 
لوگوں می تم باکو کے نتصانا تکاشمجور پیر اکیا۔ پلک مق مات اورٹرالیپورٹ پر ال کا استعال 
مو قراردیااورخلاف درز کیہ چھاریی جم مانے عائکد سے ۔ مخرب میں مو جو اوک ی عصنحعت 
نے جب اپنے ہا لت ہاکو کےکارو باریس مشکالات پا یں ُنہوں اف ریقی اوراییاگعما ل ککا 
رر کیااورز بر دس تٹٰشیرکی ہم کے ذر یت او کے استعا لکوخوب پھیلا دیا۔ اپ اشتھا رات 
کے ذ رجہ وہ نماض طور پرنو جوان نز کے اور کیو ںکویکونوٹی ے؟5003۲ ہونے اور بڑی 
مات ص کر نے 1 اں تن ہیں اٹ یکی مال شش منعق رک کے نو جوانلڑکوں اور 
لڑکیو ںکوئ کر سے مفتسگر بیٹ فرا مر کے سر یٹ ٹوٹ یکا عادئی ہناتے ہیں ۔دہ ہرسال 
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اپ نےکھاتے دارو ںکو 200 سے 300 فیصد مناخ دن ہیں جس سے انداز وکیا جاسکتا سے 
دوس ق درد بنڈرکراپےگگوں یس لے جارے ہیں ۔ خی رموافن عالات اورم را لک وج 
سے پا اکتتان می ںسکئی مفیر تی بن مکی ںیک تم کوک صضعت دن دوکئی اوررات چوک تزٹ یکر 
ری سے علوسمت کھتنا نکوہرسا لس عضنعت سے 358ٹیئ روپ لآ مٰ ہوری ے۔ 


علومت سے اتیل : 


1۔ 


29 


علوست پاکتتائن نے 2002ء یں ای کفآرڈینس کے ذر یت کو کے استعال کے 
خلاف اون ساز یک یی ۔ اس اون ےت تا مکواھی من مات ملا ہپتنال ہل 
زرکازی نر کی فا کسی وک رنآ اف رٹ پک لین ور 
می تکوش یپمنو عق ارد یگئی ۔ اىی رع 148 سال ےکم عھ رکے ہو ںکو سر بیٹ 
کی فروختہمنو قراردیگئی ۔ پاکتان گی دیژن پ ہ6 بے سے رات 42 ہے 
کٹ کوکی مصنوعا تکینشبی ریہ پابندکی لاد کی شیج اداروں کےگردو وا میں 
50 مر کیا  ۶۰/‏ ییٰٰٰٰئ 8 
ںآ رڈ ینس پیل وآ نی ںکر ابا جار ہا علومت سے ات لکی ای ےوہ ان تواٹین 
پک ےک د رآ انی بنائے۔ 

تفطا ناسح تکاافسل نقاضا یہ ےکرج کو کے استمال برگھل پابندی لگا دک جائۓے- 
البتہ جب کک ای اکن کی جراوت نہہو کم از فوری طور تق او ۓ تلق اشیاءکی 
من ٹمس خوب اضافہکیاجاۓ ماکان کےاستعا لکی حوص نی ہو۔ 


علا رک را 2 ے دروم ران درخ است : 
علما تۓےکرام سے مد بانددرخواست ہےکہد و او ک ےملک اٹ اتکو دنر رت ہہوئۓ اس 
کےاستعال کے جوانے سے اپ یمخی راۓ بپر پچ رفظ رخالی فرمای کت اک وکا استعا لردہ 


18 


ے۔ بببت سے لو کتھ وکا ا تع لچ اس یکر تے ہی ںکردوا سےممروہ یھت ہیں۔ 


عوام النائس سابل : 

۹+ خھاکویی روک ققام ہے تلق ری تل ات اورقو انی نکو ابی ط رح جھیویں امہ ان 
تقلمات وقوا نین پل درآ مر کے لییےاپنگکرداراواک یں 

2 اگرسی پیک متام پرکو یف تہ کوک استعا لکرتا ہوانظ رآ و اس کےخلا فبھ پور 
اتا جکرمیں خلا جس مم اگرکو یف سگریٹ یینے کن رکٹراورڈرائیور سے اتاج 
کیا جا کشم سکیوں ز ہر یلا دنھواں جز بک رنے پ رو رکیا جار اے۔ اکا طرح 
ہوک پت لفن ہر پیک مقا مکی انا میرے اتا غکیاجاۓے ۔گوائی دبا کے نج 
ٹں ضرور اس جوانے سے ا اط ہموگی اورییں دعوٗیں سے پاک فا میس ساس لینا 
ملس رآ ےگا۔ 

3- ہم ج نف سکوکھ یت کو اسقعا لکرا ہوا یھی و دردمندبی کے ات ا سے اس خراب 
عادت سے باز رٹ ےکی درخ اس تک میں ۔بم ھرو تک وج ےت ہاکو کے استعال سے 
دوسرو ںکویس رو کے او گیا ای موذ کی مار یں کے پاتھوں ان سکرب وا بیت 
ٹس بنا رجے کے لے تچوڑ دنن ہیں۔ بمرد نی یہ شی ہے۔عالائک تی 
مروت اور اصل خرخوادی نے یہ ےک اپے بھائ یکوق کو ک ےگ بلک اشر ات سے بچانے 
027 

4۔ تم ہاکو کے اتال کےغلاف جویھی لٹری ٹس اور 6دا ہوں ُنمیں زیادہ ے 
زیادوعا مرن ےک یکوشت شکممیں ۔تھہاکو کےکقزت سے استا لکی ایک وجہ بیگھی سے 
کہلوگو ںکو اس کے خط ناک اشرات اور الس جوانے سے ق رآ ن وحد بی کی رجمائی 
ےآ گاجیئییں۔ یآ گی پیداک نا ہماراد بٹی داخلاقی فر شرے۔ 

5۔ یں گھرو ںکوتہاکوے اک مقام قراردے دینا چاۓے لزان رن 
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گھ می ںکوئی فردسربیں تم اک پان بچھل یگ" پان مصا رجات حقہ وطیرہ استعال 
یسک ہے ۔اپنے ہمانو ںکوشھ یآ گا وکردی کرد ہجار ےگھ کی دودوم ٹکو کے 
استمالکی ہربصورت سے پیک میں ۔اگرشنکن ہوقو ای بی پاہندکی اپنے دفاتز کے 
کھی اختیارک یں 


تم ہاکواستتعا لکرنے والوں ےگ ارشل : 


1۔ 


وت 


-3 


4 


ت اک اسمتعا لکمرنے و 
خوشفودبی حاص لک کی ہے۔ ھی کے ضیاغ اورا تی حح تکونتصان ہاپیانے کال سے 
ےڈ 
ال یعطا 0 من 
ار تیر گنت باکواستتجا لک کر تے فذ بعد می بھی اپ ےآ پکو اس برک عادت سے 
روک سے ہیں ۔ کی بھی عباد تکیقیولی تک علاصت اہول ےکہدوانسا نک اصلاح 
و 09۶ ان رون راف فک نے اورک رج سے ےی 
اسان لی برکیاعادت یں تل تما اور بحدمی لبھی ہونو ا کا مطلب ‏ ےکہ ال عبادات 
نے أس پرکوکی اہی ڈالا۔ 
الد سے اسنتققامم کی دعا کر کے ت کو کے استعال ص99 
استعا لکل طور 27 بی تک ےک فیصل۔ک رگیں۔ پپھورو زی نیف 7 
جس کے لیے متولقہ ادو ا تجھی استتعا لکی چاعکتی ہیں ین فیصلی٢ن‏ عائل اول بر کل 
اورمخبو ماق ت‌ارادی ے- 
تم ہاکو کے استعال سے باز رے کے لیے اریے لوگو ںکی صحبت موی ہکدگی جوش کو 
استعا لکرتے ہیں ۔اگرایےلوگو ںکیصحبت ٹیل ر ہا د٤‏ دو ار ہا برکی عادت میں 
ناکرویسں گے 
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5ہ ت پاکو کے استحال سے باز رٹ ےک ایک ایم حم ہیربیہ س ےک دوسرو لیکو اس سے دور 
ر ےکیلش نکی جائۓ .لی برائی کےخلاف انسا نکا یہ یداد رن او رھدک ال 
سےتفوطا رک ےکا سب سے موٹر ذرلجہ اس برائی ےخلاف تچ ے۔ 
7ف ۶۲ : 
“ہیں ادقرکی عطاکردونمتقول پی اوح تکی قد رکرنا جا می ۔ ہی ومک بی ٹک حصورت میں جلکر 
ضا نی سکرنا ای بحم تک قدرجانتی وذ +پتالوں یس جاک ران مربیضو ںکی عالمتب زار 
یھی جاۓ ج رفا دساورد لکی پیا یوں جتذپرہے ہیں ۔ارشاوندی م لگ ے : 
اِتيمْ عَمْسَاقَبْل خَمْسء شْبَایک قَبْل مَریک, وصِختک قبْلَ مَقمک, 
وَغِناکَ قَبْل فقرک وَفَرَاغَک قبْل شُعلک, وَحَیاتک قَبْل مَوٌبنک 
(مستدرک الحاکم) 
پان چو ںکو ہاچ بزوں سے لمت جائو۔ جوا یکوبڑھا بے سے پیل صعح تک 
پاری سے پیل دوات مندر یکونگگ تی سے پیل فرص تکو صروفیت سے پیل اور 
زندگ یکاموت سے پیل“ 
ج ماش ریس الیےلوگ یں جو رھاب ینیل سکت تم کو سے من ہس کیا سے اور اب حرف 
٥یاوٴا‏ غڑاؤں پرگزارا ہے ۔کھی الے ہی سک نہیں سان لین میس اہچنائی تکلیف ہوئی 
ہے ۔کئی ای ہی ںکرعکقی کےکیسرکی وج سے با تک نے کے قائ ل یں ۔کئی ایی ہی کہ 
سرطائن کے موذ گی ام اخ لک وج سے اذیت ناک زندگی بس کرد سے ہیں خداراصحم تک قرر 
یئ اورخو دک کو کے استعال سے وو رکر بے ۔ اگ ہپ فو ری فو بک می گےاذ ال ضرور جماری 
فو ول ف رما گا۔ارشاد ہار تھا ی ے : 
نما الَة لی الله لِلِّيْيََعَمَلوَ السُوءَبجَهَالةكَ وو مِنْ یب 
اُوليَکَ يَوْبُ اللَهُعَلَيهھمْ ران الله عَلیْماً حَکِیْماً (4(اضاء :47) 
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”ول أ نیس لوگو ںکی نو بتبول ف رما ا ے ج نا دای سے نی مرکم تک بین ہیں پھر 
لد کر لیت ہیں بی ا ییےلگوں پرا تھا لی مہ ریا یا ےاورودسب بیج 
جات( اور) مت والاے“- 
اوراگرم نے و نکی فو کن ےک ووصورت ہوجاۓ جم کا کال لآ بیت میں سے : 
7 9س9 تب 
ال نيت الع وَلا ال يمُوُونَوَمُمْ کُفَار* أولَيَک اَعَذنَا لهُمْ 
عَذَابًا لِيْمَا ج(ھ (اشاء: 18) 
”ناورا ےلوگ ںکی تقو لنئیں ہوٹی جو( سا ریگ ر )ےکا مکرتے 0 
"ل. موجودہولے اس وق ت نے گ کاب می ں اذ بک رتا ہوں اور 
نا نکی (ن ِقبول ہوٹی ہے ) چوک کی حالت میں م میں ۔اییلوکوں کے لیے جم نے 
دردنا ک عر اب تیارکررکھا ا 
آ ےالے د ارس 
الله اغفرلَنا عَطینَا وَجَھَلنَ وَاِسْرَافتا فی امُوِنَ وَمَا ان اَعُلَمْ ب من اللْمَ 
اغُفِر لا مَژٍلَنا وَجڈنا وَحَطَتَتَ وَعَمدَنا وَكُلَ ذلک عِندَنا 
اےالدا معاف نر مادے ہماری خطا ٠ی‏ ہماری نا دای اورہمارے معاملات یل مار زیادنّ 
اور(وہگنا٥)‏ جو م سے یادوجاتا ہے۔اےاللہ اما کفکردے( وہنا ) جو اق میں 
کی ھادت سے کی کیمو لک/مر سے اورجا نت یت سیے اور یسب کیب جعارے ان ہیں ۔آ یکن 
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پاکسخان میں انسدادِ تمباکو توشی کے لیے تجاویز 


پاکنتان یں تہ اکو کے بڑ ت ہہوۓ عخریی تکورو کے کے لے میں نے سرے سے پبیہ 
ایچادک رن کی ضرورتگییں ہے متحددانسد اوت اکو کےط ری انی افادیت کے اظتپارے 
مروف ہیں ج نکواکر پاکستان میس رو ہل لا یا جائۓ تو تم کی وہاکود ہاا اسنا ہے ۔ ان 
سے بپچوط ریت منعد رجہ ذ یل ہیں : 


(الف) تم باکوفذتی سے باک پیلک مقامات: 

تم ےھ ین ےت ات ال کی فا تا موجبٹقی ےنس میں 

پھبپرزو ںکاکیغسرہ د لکی مال نمو نااوردمہ کے مرن کاٹ جانا شال ہیں ۔ دھویں سے 

پک فضاکی جات پالیسیال اور ا کا نفاوصحت بنشش ہوتا ےی سے ہمارے پال ایا 

قانون ناف نمی سکیا جار ہے جوکہاس با تکا منقاصی ہوک ہقا مکوابی مق مات پت اکوفی 

مو ہو۔د یرس خاب تکری ےک دعویں سے پاک فا کی پالٹی صرف اس وق ت تک 

مث سے ج بکک تمام پیلک مقابات اندروثی طور بل صورتے ین چون سے ران 

ہویں۔ال پا کی افاد یت اس وش تکنرور پٹ جائی سے ج نی مقامات پت اکووش کی 

اجازت دے دی جا ۔ اس ں جو انے سے مندرج ذ یل تتھاویز ئل خدمت ہیں : 

گ٤‏ ذ را ابا یھر لو ہم کے ذ روا مکو پیک منقاما تک چاردیواریی ٹیش دوٗیں سے 
اک ماحو لک ضرور تکاشرت سے احماس دلایاجاۓے- 

۲) تہاکوونی کے ل خویش متقامات ےت یلوس تک اجازت (0 8 )کوضوخ 
کیا جا ۔الہمتہ جب کک الیم فی سکیا جاتا ا تنسو متر ما تکو مناسب طور پر 
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اہ ری نکیا رائے کے مطابن ڈیا نکیا جاۓے ت اکہ ان لوگو ںکو جوتمباکو وی سے 
ایا بکرتے ہیں عم لتففاف راہ مکیاجا کے- 

۳ وزار ت جم کی جب سے تام ہز ریٹورنٹف کے ما لان ء ینک :+ پتالوں ھی 
ادارو ںکوخت تن کی جا ۓل دہ قا ون بکملدار قکوشئی نا یں ۔عنزید بآ قام 
ہوٹاوں اورریٹورنٹس می تکوش یکی پا بندی یکا اطلاقی شییشہ پہچھ گکیاجاۓے- 

۳) صوبائی اور ش بی حکا مکی میا رٹ یلوکنٹرول متٹ یکی جانب سے اچا تک او اخ راطاع 
کے بچھاپے مارے جانمیں۔ مز بی براں ان اداروں پر جوتقانو نکی خلاف ورزگی کے 
مب ہہوں پھارگی ج مانے عائدسیے جانھیں۔ 

۵) تما مگونمنٹ اداروں' آصیلیوں اورریئنٹ میں ما نون کا لیا کیا جا اور اس پہ 
عملدار یکویتی بنایاجائۓے- 


(ب) مگربی٥ٹ‏ کےڈاوں پرم کش اخمباعی پناماتکاادراع: 

تم پاکوفوش رات تم ہاکو کے استعال سے پمیلنے وانے نتصا نکا جج انداز وی سکر پاتے - 
کو ےتحلق مصنووات پت اکونشی کےمعنراثرات ےآ گاہی کےحقتہ وا او خی ہم 
پا م فرب سیے جا یں ۔ یہ اما ت لی روف مس ہوں اور پیک کے سا وانے جصے کےکم 
ازم *ھ کااعاطہ کے ہوے ہو ۔عرملہ کہ ای تصاد شا کی جانیں جوسگر یٹ وشی 
سے نے وا لےنقتصا نکی مو تکاس ہوں۔ 

تق ہاکوکی مصنوحات پرفایڈمعفی راہ مکر نے والی او رگا ون اصطلاحات چیک نلائٹ اور 
شنما ئل “کے استعال پر با بندیی ہولی جا بے۔ 
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)ص) تھی کے اشتمارات اد شی گل اورجائم پابندگ: 

فی لوق ت تھ اک کے اشنمارات پہ پاکتان ٹل جنز وک پابندیی ہے۔الکی جزویی پابندیاں تم 

کیارکرنئیں ہیں ۔تتحددظھا لک می ںتاکوفوٹ یک تھی پہ جائع پان وں نے غاب تکیا ےکہ 

تق ہاکوفوشی کے استعال مب کی داع ہوئی ہے۔ فی وک پر جنزوکی پابند یوں کے بعداب ڈرامہ 
سی ہلل می تافو تل مناخ رکشت دکعاے جاتے ہیں ۔ پوائح ٹآ ف کشم بھی 
پاکستان یش انح طور پر بڑہگئی سے .تم ہاکوکی صنحت برستو رختلف اپ سٹو سیٹما پل اور 
موئوقی کے پروگراموں 5 "و ا2 
دے ری ے۔ نام خہاداقما مکی تھا گی ڈرااورانھا ٹی انکیمول پر نکیا اعلا نت اوک ی صنحت 

کی جانب سے وقاف ا کیا جا تا مل عور پر پاندی ون چا ہیے۔ اس کے لیے : 

)١‏ ہاہ راست اور پاالوسطہ اقسام سے تمام اشنمارات اک وک ی نجیر اور اسیا نس رشپ 
اکیوں پر جا پا بند کی رادمنانے کے لے موجودوقوا نین میس تید پگ کی جا ہبیے۔ 
اس میں وو اشتبارا تھی شژائل ہونے جائس جو اکوفر وش کر نے والی دکانوں پہ 
آوبزاںل ہو ہیں- 

٢‏ ان لوگوں پر جھ پابندیکی خلاف ورزکی کے م رسب پا جاتے ہیں بھارگی جمانے 
عائندہونے جائئیں_ 

۳ تام نی وی کنل کو ہرایت دی جالی اجک دہ یٹ مراے( 510۷۸9 ۴۷)ے 
پروگگرامراورڈراموں میں ا یی من ظ ردکھانے سےگر بے کریں جدگر نشی مشقل 
ہوں- 

۴ نام نہادماتی خدمت نکی کےاداروں کے ذر بی کوکی منوعا تک شی پہ پابندی 
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یں تم کی ترفن رم ئن اون سو زین نے 
کیھیہوں کے ذ رلک انی ے۔ 

۵ اریی دکانیں جھکہ۱۸ بیس سک عم رکے بیو ںکوسگر یٹ فروخ تکرتے ہوئے پائی 
جای ان پرشا نمو پ رج مان ھا مدکیاجاۓ- 


(و) تمیا وگ سشن(۸ ہ۸٥۵‏ ×۲9): 

ایک ہردے کے مطالاقی پاککتتان می تم اکوکی مصنوما کیا تی پورے خطہ یس سب سے 7 

ہیں ت کون سیشن کی شل میں قھتوں یس اضافہایک مث ذرییر ےجس ےت کو کے 

استتعال می سکی لائی امت ےکس میس اضانے کےسا مق اکوکا استعا لک ہوتا سے اور یہ 

لوگو ںکی حوصل ا فزا یکرتا ےک ہو کو کے استتجا لکوت ککٴرد میں ۔لپنرا 

گ٤‏ تق پاکو نس یس اضافہبوناجاہے- 

۲ خی دیلتن س کا جراکیاجاۓ جن س کا اطلاقی ہرسگر یٹ کے پیکٹ پرہونا جا ے۔ال 
رح ےی شدہ رتو کوا با ام کے ذر یت او کےغلاف ہم پراستحا لکرنا جا ہیے۔ 


(ف) ترک یع یٹوٹ کے لی ےآ عگاہی: 

کیٹ نوشو ںکی اکشری تکواس با تکا احساس ےک سک ب١ٹ‏ نوڈی تر کفکرد بی جاہیے۔ 
می نکیونک تع ما یں موجو ہیں ہیں اپزا تنک یسر یٹ وی ان کے لے ایک مکل امر 
ہے۔ع ید یہک یحم تکی پل فراہ مکرنے والوں یش سکم بیٹ وی تر کفکر نے کے پایت 
پاضااط بی تکا فققران ہے۔ضرورت اس با تک 20 

)ا میڈ یکل ایوکیشن کے نصاب میں تق اکو پرکنٹرول اور ال ںکوتر کفکر نے کے مضا ین 
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کنا ین 

۲) جزل پکنشز(۹) اور+ تال کے ڈاکٹروں کے لئ تحص وی ورکشزائییں کا 
انا مکیا جانا چا ہے جن ٹیل ا نکوت رک تھ اک وک استطاععت بڑھان ےکی ت بیت دک 
جاجاہے۔ 

)٣‏ یادکی مححت کے اینف(0ا+81) اور 1آ می سٹھیگہداشت فراہ مکرنے وا لے 
کارکنا نکواے خیادی ط یٹ سکھاۓ جا میں جن سے وہ این مریضو ںکی ترک 
ا 

۲ فار ماس ڈگ لکپنیوں سےکہاجا ۓےکہ دای ددایں فرب مکر یں جک یم قبت پرنڑک 


تق اکن ناکییں۔ 


وا ئ یت اورابلا رعا ہک یم: 

گوکتھ اکوفوی کے نتصانات کے شوابد پالل مسلمہ ہیں اس کے باوجودض بت چنندلوگو ںکواس 

سے پینے وا نے نقصانا تک ادرا ٰ۶ 9 

تن عادت بد سے ۔تھاکوفوش کی انچائی لت اوراس سےصحح تکو پیے دانے وٹ نتصانات 

سےگوام الا کی مناسب حدف کآ گاہی ا بت ک یں ہی ہے ۔ اوت کیا جات ۓےکہ : 

ا)٢‏ تخاکو کے نقصانات ظاہ کر نے وانے انشتنمارات الکیکٹردتک اور یرنٹ میڈ یا ب ری 
بے جا میں۔ 

۲) عوامالنا کی او تح خطرات سےثلف ایا ممسحت پر وا یت فرا مکی جائۓے- 
الیم ترک تقو ء اخٹروک ڈے ذیاشعلنس ڈے پارٹ ڈے کڈ ڈے. 
ائرٹینشن ڈے ٹی لی ڈے ونحیرد۔ ان ایام می تام الییٹرکک میڈ یا ایی مرو ںکی 
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لا ٹیس مرگرداں ہوتاے ہج نک قوام الا سک یححت سے ہو۔ 

۳) رٹ اک فائونمشن (٥ہا‏ ۴۵۷۸۵ ٣٣٣ا‏ ۷۷۵۲۲۱۹۵) نے ایک وڈ زک 
ساسلہتیارکیاے , جک ہنی وی جمنلز پ بلا معاوض دکھایا جا سا ے۔ 

۲ انم دا اکوفٹی کےقو انی نکی الیکٹ اتک اور پرنٹ میڈ یاتےٹشھیرکی جا جا ہے۔ 

۵( اسکولوں کے نصاب می ں تس اکونوٹی پر ایک نون شائل ہونا چا ہے اوروزار تنم مکو 
ال می شال ہوناجا ہے۔ 

٦‏ نئسی ا کارزکی خد مات اتما لی جا میں ج کہ دو ہاکو کے خلاف نرئی انشاعات 
می وعونا أشح تک یں 

ے) تھام پیش ورٹھی انگ ادار ےت او کےخلاف ہم می شال کے جانے جا جیں۔ 


ت اوک یکاشت اور ا لپص ل کا تظام: 

پاکتان ایت ہاکو ہد اکر نے والا ملک سے ۔تھ اک یکا شتکٹیجیشنل ٹوا وکپزیوں کے ہے ء 
انجائی مناخ بشنشی سے جچھو ما نت کو بنا وا یکییخیوں کے تل جار یکرد رق رضوں 
کے ال می یٹس جات ہیں رت کوک یکاشت گی معوشت کے لے مفینئیں سے تی 
خیب مل فکوم بدخر جب :ناد بت سے۔اس کے بن س گی ضروریات کے مطابقی دیرشصلوں 
گیکاش تک حوصلافزاکی ہوٹی حا ے _پڑا: 


ہہ مه 


٤‏ پاکتان ٹو ہاو ورڈ بجاۓ اس ک ےک تم اکوکی پیراوار اور ا لک برآبرا تک حوصلہ 
اْزالی اکرے ا ںکوچا ےک دونقپاو لٹھلوں پ لوج کو زگکرے۔- 
۳ ےلان جو او لصاو ںکی طرف جانمیں ا نکوانکرسپپورٹ فراب مکی عانی جابے 
تا فی تباول اننھامكمل اوردم پابیادوں پر جار ہوجاۓ- 
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ینانوی ججار ت کان ارک: 

تق اکوکی تارت میں حن اقسام کے خی رقادنی طربیے ا جاتے ہیں ۔ اس گلنک بلس سے 

فراراور جیما زیی۔ تنوں ط ری سگر بی کی مارکیٹ میس دستیالی اور سای سےتصول میں 

اضانے کےحب نے می اوگی خزانے میں فا نک باع ثکھی وت ہیں شض رورت اس 

بات اگ 

ا تافو نکی پابند کوزیاد مث ہنایا جا ہے ٹین الاقوا بی ناو نکومہتر رنایا جچاے اورٹیم 
انی تیارت کےخلاف انضپاعی اقامات کے جایں- 

)٢‏ مر یٹ بنانے وا نیو ںکواپنے تر بل ( 01100 0181010ا) کے ساس کوکنٹرول میں 
رکنا چا اورایمانہہو ےکاصورت می الن پہ چھارکی جھ مانے عائتدرکرنے جا ہے اور 


کی شر یش اضافکرد بنا چا ہے۔ 


تم کو تلق نا نوٹی افّرامات: 

ا بکطاء ہاو سے تلق قوا نین پرت بت دی جانی جا ہے۔ 

۲ ام رلیئش جک کو سے پیداشدہ اع رائش مشی بت ہیں وکا ءکی خدم رت مل قکانٹٹمیں 
ا نکی مددک مین کہ وت اکوسا زینیوں ےکم یگ ہراشت پہراخراجات اور کا 
وی رن 

۳) ڈاس ٹڈ کے اداروں اورلڑ یش لکیذیو ںکوجو پاکتتان ین ال کی ین بک فا کے 
قوا نی نکی خلاف ورزی کی مرنکب پائی جا یں ان کخلاف قاندنی جار جو یکی جاۓ- 

۴) الک یت اکوسازکپنیاں جک نوائ ٹ اور زماملڈ '(1۸110) ےکھد نے دکو ےکم میں ان 
کوعداات میں یی کیا جائۓ_ 
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1۔ 


2 


-3 


5-۔ 


کے ے شش ے سے نے ےک ے کہ ہے رس کک سے ےہ ہے تک ےک ےپ سے کک کے 


پا 


صارفین کے حقوق اور تمباکو 


صارشی نکا خیادٹ تن ضروریات زنگ یکی فرابھی سے جس میں سح تکوئ ٹچ ابعیت 
حاصل سے ۔تھاکواور ام لجیی دیرمصنو جات حمت کے لے انبائی نقتصمان دہ ہیں 
تمس ہاکونڈی تصرف اس کااستعا لکرنے والوں کے لیے ز ہرے بہار دکردمیھ ہو تۓے 
خی تم اکونوش افرادجگی اس پا لوا۔ تم کونوٹی (وہفاہ(٭ )۶۹۷۸۶٥‏ گا وجہ 
سے متاث ہوتے ہیں اس مناء پر دنا کے پیش عما نک میں بن جہوں می ںتھہاکو نٹ یکی 
تختمالعت ے۔ 

ارش٢‏ نکا ین ےک رانا نقتصصان بایان والی مصنوحات سےجذاغ راب مکیا جا ے 
یں تھہاکو کے استعال کے ضمرات سےآ گا کیا جاۓ اورتھاکو اتا لمر نے کے 
تی اشیا را کو وکا جاتے۔ 

تم کو کےلتعدانات س ےآ گا ہ نکر کے صا ران کے خی رجا ہدارا معلومات کے کو 
اما لکیاممیا وش اشتھارات کے بحدآ خر میں ایک بچھوٹا سا اختا کرت کو نشی ححت 

کے لیے محر ہے “کوک می کھیں رکتا کیو ںک نو جوانوں کے ذ٠‏ نکوا تما رات متا 
ریت جوا شک وا رشب 

صارژشن بین رکنے ہی ںکہ خی رتفوظط اشیاء وخد مات کے باعث انیس کے وا نے 
تا نکااز الہ یگ رت اکو کے استعال کے براوراست اور پا لو اس نتصانا تک لاف کا٤‏ 
کوئی نظام موج وہ ہے۔ ال لکی وجہ سے کے وا لے نقتصانا تکوٹسی عداات میں | 
غاب تکرنااننا کی مل ے۔ 

صحت مند ماحول صارش نکا تن سے .تم ہاو یکل پر ہونے وال ےکیمیائی ادویات 
ھٹک سے نےکر ا لکی عق پیدادارتک ماحول پرزہایت برےاشرات ہڑت ہیں تم 
بنانے وانےادارے چنددرشت لاکرا یسا 7 0م 


کت 


ذد:ت'ہ جم ج‫ ہج چر۲ 


یش اہو او ہے 


2 تا و ےک 9 عم 


ار پٴ - شش 


ا زع ارام ا ہیل بس لف فون پر اردو ۶م ل فا ری جندی اور انگری گی ز بان 
0ح 7 تیم ذقرہ د سناب سے 33 انفادہ 
ری اور صدقہ چا کی نیت ت سے اپنے احبل بک وی مرن 


ثث صمط۔ٗ کٗ ربزوڑ ہگ 


۷صةجانا_ تىصةعصۂ ل۵ _مابہہۃ_ داد / سد سصو ٥اا‏ گن اط 
٭٭ :3٥1و‏ مہ 
حدہء. لنقصع یصو الصففصفل٥‌حانہً‏ ٥اطد‏ 


آہسرست نون یچ 


1۔ ٹ رآنیات -٦‏ خطرات 3۔ سرناے 

2- عدیثات 8- جارس 4- لقات 

3- فقبیات 9- اب 15- طب 

4- رق .10ہ مین دمتقالات 6- درمیات 

25 یرت نی یی ئا 1- یت واعلاں .]2 شس وواقوات 


2- جز لاب سال ار 


9- مم ستچے 


5.۷٥۷ 


